
Messy Church Unit 11 
 

Nowe życie w Jezusie (Wielkanoc) 
 

CEL 
Dostrzeżenie drogi, poprzez którą Bóg daje nam możliwość nowego życia dzięki śmierci i 

zmartwychwstaniu Jezusa.  
 

TŁO BIBLIJNE 
(Ewangelia Św. Łukasza 22:1-20, 29-54; 23:1-25, 44-56; 24:1-12) 

 
Może być to jedyne nabożeństwo Wielkanocne, w którym uczestniczyć będzie większość członków 
naszego klubu, dlatego trzeba w nim zmieścić całą opowieść Wielkiego Czwartku/Wielkiego Piątku/i 

Niedzieli Wielkanocnej. Opowieść Wielkanocna jest zwieńczeniem cyklu nowego życia oraz ostatecznego 
dowodu Bożej mocy zmieniania śmierci w życie. Kłamliwym byłoby  świętowanie radości Wielkanocy bez 

smutku Wielkiego Piątku. Rozpacz Wielkiego Piątku, może początkowo wydawać się być nieodpowiednim 
tematem do poruszania na tak wesołym spotkaniu jak nasze nabożeństwo dla całych rodzin, jednak bez 
niego, historia nie jest kompletna: musimy wiedzieć, że Jezus przeszedł z nami zarówno przez najgorsze 

jak i najlepsze chwile.  
 

JEDZENIE 
Kotlety z jagnięciny w chlebku pita oraz z sałatką 

 
Spraw, by był nastrój tradycyjnej wieczerzy paschalnej. Przygotuj na stole pokaz następujących rzeczy: 

 

 Sos chrzanowy (gorzkie zioła) 

 Słona woda 

 Pasta z owocami (sos jabłkowy) 

 Jagnięcina (ugotowana) 

 Maca lub chleb 

 Czerwone wino lub sok z czerwonych owoców 

 Duża, biała świeca 
 
 

Poproś jedno z dzieci, by kolejno, gdy będziesz je wymieniać,  przeniosło wokół zebranych osób 
każdą z wymienionych rzeczy, tak by każdy mógł je dokładnie zobaczyć a może nawet spróbować. 

Rozpocznij posiłek od zapalenia świecy. Rozdaj dzieciom i dorosłym,  kopie podanych poniżej pytań 
i odpowiedzi. Gdy kolejno, każdy przedmiot będzie prezentowany grupie, użyj podanych pytań i 

odpowiedzi.  
 

Pytane 1: Dlaczego mamy jeść dzisiaj gorzkie zioła? 
Odpowiedź 1: Gorzkie zioła przypominają nam o goryczy niewolnictwa. Przypominają nam  o tym, 

jak dawno, dawno temu,  lud Boży był w niewoli Egipskiej. 
 

Pytanie 2: Dlaczego mamy dziś próbować słonej wody? 
Odpowiedź 2: Słona woda przypomina nam o łzach, które lud Boży wylał podczas niewoli Egipskiej. 

 
Pytanie 3: Dlaczego mamy dziś tutaj pastę owocową? 

Odpowiedź 3: Ten sos przypomina nam o błocie, którego musiał używać lud Boży do wyrobu cegieł, 
podczas niewoli Egipskiej.  

 
Pytanie 4: Dlaczego mamy dziś do jedzenia jagnięcinę? 

Odpowiedź 4: Jagnię, przypomina nam krew jagnięcia, która chroniła domy ludu Bożego w Egipcie, 
by anioł śmierci ominął ich progi i nie krzywdził tych ludzi. Przypomina nam także, że Jezus jest 

Barankiem Bożym, który umarł za nas w Wielki Piątek, abyśmy my mogli być przyjaciółmi Bożymi.  
 

Pytanie 5: Dlaczego mamy dziś do jedzenia płaski chleb? 



Odpowiedź 5: Chleb przypomina nam o tym, jak Bóg ocalił swój lud od Egiptu. Ludzie musieli 
opuścić Egipt w bardzo dużym pośpiechu, dlatego nie mieli czasu czekać aż chleb wyrośnie. 

Przypomina nam on również o tym,  że Jezus wziął chleb podczas wieczerzy Paschalnej i łamał go i 
mówił przyjaciołom swoim, „Weźcie, jedźcie, to jest ciało moje, które dla was będzie łamane. 

Czyńcie to na moją pamiątkę.” 
 

Pytanie 6: Dlaczego mamy dziś  do picia wino? 
Odpowiedź 6: Wino przypomina nam o Bożych błogosławieństwach, kiedy ocalił swój lud z Egiptu i 
zabrał go do ziemi pełnej dobra. Przypomina nam też ono, że Jezus wziął kielich wina i powiedział 
do swych przyjaciół, „To jest krew moja, która z was będzie wylana. Czyńcie to na moją pamiątkę.” 

 
 

W końcu, lider mówi, „Spożywamy dziś ten pokarm, by pamiętać to jak Bóg ocalił swój lud podczas 
Paschy oraz czas Wielkanocy, oraz sposób w jaki dziś nas prowadzi. Podziękujmy wspólnie Bogu: 

Wszyscy razem mówią, „3 2 1, 1 2 3, Dziękujemy Ci, Boże, za ten posiłek.” 
 

ZADANIA 
Ludzik z jajka 

Co będzie Ci potrzebne: Jajka ugotowane na twardo, kubeczki na jajka (wycięte z tekturowych 
wytłaczanek), materiały do kolorowania, skrawki, filc, pióra, plastikowe oczka, klej winylowy. 

 
Ugotuj przed zajęciami jajka na twardo, zgodnie z powyższą listą,  przygotuj szereg rzeczy, którymi 

można będzie udekorować je tak, by wyglądały jak ludziki. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o jajku jako symbolu nowego życia, oraz o głazie, który został odsunięty  przed grobu. 
 

Kielich 
Co będzie Ci potrzebne: Czyste, puste pudełeczka po jogurtach, szpule bawełny, (po jednej na da 
kubeczki), pomarańczowa lub złota bibuła, klej winylowy (rozcieńczony z wodą), pędzelki, złota lub 

pomarańczowa farba plakatowa, małe plastikowe kamienie lub cekiny, sznurek. 
 

Przyklej dwa kubki po jogurcie do podstawy szpuli, przyklej kubeczki dnami do szpuli, by uzyskać 
kształt kielicha. Cały kielich pokryj porwanymi kawałkami złotej lub pomarańczowej bibuły, 

zamoczonej w rozcieńczonym z wodą kleju. Ozdób kamieniami lub cekinami i zamoczonym w złotej 
lub pomarańczowej farbie sznurkiem. Sznurek przyklej dookoła górnego i dolnego brzegu kielicha.  

 
Dyskusja na temat:  
Porozmawiaj o Ostatniej Wieczerzy. 

 
 

Ozdobne krzyże 
Co będzie Ci potrzebne: Średniej grubości karton, artykuły plastyczne, klej winylowy, nożyczki, 

obrazki  z różnymi krzyżami (dobrymi źródłami są książki lub Internet) 
 

Możesz przygotować dla każdego po prostym szkicu krzyża na kartonie, krzyż będzie można 
ozdobić, lub możesz skorzystać ze wspaniałych pomysłów znajdujących się w A-cross the World 

autorstwa Martyn Payne i BettyPedley (Barnabas, 2004). 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, że krzyż jest najważniejszym symbolem dla Chrześcijan. 
 

Małe Wielkanocne ogrody 
Co będzie Ci potrzebne: Papierowe talerze, kartonowe wytłaczanki na jajka, artykuły ogrodowe 

(mech, kwiaty, żwir i małe kamienie), klej winylowy 
 

Ułóż na papierowym talerzu mech, kwiaty i żwir oraz kamenie, by powstał miniaturowy ogród z 
grobem. 

 
Dyskusja na temat 



Porozmawiaj o wydarzeniach od Wielkiego Czwartku po Wielkanoc. 
 
 

Duży Wielkanocny ogród 
Co będzie Ci potrzebne: Brezent lub duża plastikowa taca, darń, głazy ogrodowe (z centrum 

ogrodniczego), kawałki drewna, żwir. 
 

Przygotujcie duży Wielkanocy ogród, który zostanie pokazany w twoim kościele, szkole, bibliotece. 
Jako podstawę, użyj czegokolwiek, np.: dużej plastikowej tacy, na której będzie znajdował się chleb 

z piekarni supermarkecie. Udekoruj darnią lub sztuczną trawą, jaskinię zrób z kamieni, zrób 
wzgórze z trzema krzyżami oraz żwirową dróżkę wijącą się poprzez scenę.  

 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o smutku Wielkiego Piątku i radości Wielkanocy. 
 

Jadalne gniazda 
Co będzie Ci potrzebne: Rozdrobnione pszeniczne płatki śniadaniowe, czekolada, foremki do 

babeczek, czekoladowe lub cukrowe mini jajka.  
 

Wymieszaj rozdrobnione płatki pszeniczne z roztopioną czekoladą, uformuj z powstałej masy w 
foremce kształt gniazda. W gnieździe umieść trzy lub cztery małe czekoladowe jajka. 

 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o pisankach i nowym życiu. 

 
Dowolny obraz 

Co będzie Ci potrzebne: Tapeta, artykuły plastyczne. 
 

Zaproś wszystkich do narysowania ulubionej części historii Wielkanocnej na dużym arkuszu 
papieru. Nie istotne czy będziesz mieć mnóstwo krzyży czy 16 Marii. 

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, która część historii Wielkiego Piątku lub Wielkanocy jest najważniejsza, 
omówcie którą część najbardziej lubią zebrane osoby. 
 
 

Palmowe Krzyże 
Co będzie Ci potrzebne: Arkusze papieru w formacie A4, ołówki, linijki, nożyczki, taśma klejąca 

 
Zróbcie palmowe krzyże z pasków papieru (spójrz na instrukcje znajdujące się na  str. 207) 

 
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o Niedzieli Palmowej 
 

Toczenie kamienia 
Co będzie Ci potrzebne: Szklane kulki, farba plakatowa w różnych kolorach, tapeta 

 
Przetocz szklane kulki przez farbę plakatową, następnie przetocz je przez papier by pozostawiły 

ślad.  
Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o kamieniu, który został odsunięty z przed grobu Jezusa. 
 

Portmonetki 
Co będzie Ci potrzebne: Filc, jedwabne hafty, igły do cerowania, rzepy lub guziki, cekiny, klej 

winylowy, czekoladowe monety. 
 

Zrób portmonetkę z prostokątnego kawałka filcu. Narysuj dwie linie w poprzek szerokości filcu, tak 
by podzielić kawałek na trzy części. Złóż wzdłuż jednej linii i zszyj zwykłym ściegiem. Pozostała 



trzecia część tworzy klapkę zamykającą portmonetkę, można do niej przyszyć guzik  lub rzep. 
Udekoruj pracę cekinami, można je przykleić lub przyszyć. Włóż do portmonetki srebrne 

czekoladowe monety. 
 

Dyskusja na temat 
Porozmawiaj o tym, że Jezus został zdradzony za 30 srebrników. Porozmawiaj o tym ile jesteśmy 
warci oraz ile on jest wart. 
 

ŚWIĘTOWANIE 
Przygotowanie kościoła lub miejsca, w którym oddaje się uwielbienie 

 
Co będzie Ci potrzebne: Krzyż, model lub obrazek ukazujący pusty grób, ołówki, karteczki z 

klejem, jako (do rozmowy), Prezentacja PowerPoint ukazująca gotowe prace (do wyboru), przykłady 
każdej z robionych dziś prac. 

 
Z przodu miejsca, w którym będzie oddawać uwielbienie, ustaw model lub obrazek ukazujący pusty 
grób. Jeśli będziesz korzysta c z prezentacji PowerPoint, przygotuj ją, by była gotowa gdy wszyscy 

przyjdą. Rozdaj każdej osobie po ołówku i karteczce z klejem. 
 

Wybór Pieśni 
Ustąp [Make way] (Kidsource , 249) 
Ofiaruję me życie [I will offer my life] (Songs of Fellowship 2, 851) 
Wierzę w Jezusa [I believe in Jesus]  (Kidsource 1, 122) 
On jest takisam [He is the same] (Kingsway CD series songbook, 250, lub Kingsway Songs for 
Children, 81) 
Jezu, bądż w centrum [Jesus, be the centre] (Songs for Fellowship 3, 1377) 
Bóg jest wielki, Bóg jest wspaniały [God is big, God is great] (Great Big God 3, Vineyard CD) 
Jestem wyjatkowy [I’mspecial] (Kidsource 1, 62) 
 
 

Rozmowa 
Czasami musimy przebrnąć w życiu przez naprawdę ciężkie chwile. Mogą pojawić się momenty, w 
których wydaje się nam, że wszystko idzie źle. Być może ludzie traktują nas niesprawiedliwie lub 

zawodzą nas. Może zdarzy się coś bardzo przykrego. Może całe nasze życie zdaje się być martwe 
jak głaz. (Podnieś jajko). 

Historia Wielkiej Nocy mówi nam, że mimo iż przytrafiają się okropne rzeczy, nie są one końcem 
opowieści. W minionym tygodniu Jezus przeszedł przez bardzo ciężki czas. Przywódcy Jeruzalem 

zmówili się przeciwko niemu. Zawiedli go najlepsi przyjaciele. Został ukarany, za coś czego nie 
zrobił, i musiał umrzeć bolesną śmiercią. Został złożony w jaskini, u której wejścia położono 

ogromny głaz.  
Jednak…ciekawa jestem, czy to zauważyliście? Może przypomina to kamień, ale tak naprawdę to 
jajko. Czy jajko jest martwe? Nie – wygląda jakby było, ale pewnego dnia, może wykluć się z niego 

kurczątko. Mimo iż Jezus umarł i został pochowany, w Niedzielę Wielkanocną, wrócił do życia, 
wydostając się z grobu, tak jak pisklę wydostaję się z jajka. Tak więc po całym tym smutku i bólu 

nadeszła radość większa niż ktokolwiek mógłby sobie wyobrazić. Jezus znowu żył! Teraz może być 
z nami na wieki! 

 
Odpowiedź w Modlitwie 

Poproś wszystkich uczestników spotkania, by użyli jednej z dwóch  karteczek z klejem , by napisali 
lub narysowali na nich cos co sprawia, że są smutni a o czym chcieliby powiedzieć Bogu.  Poproś, 
by na drugiej karteczce napisali lub narysowali coś, co sprawia iż są szczęśliwi, i za co chcieliby 

podziękować Bogu. Przyklejcie smutne karteczki  na krzyżu a radosne na pustym grobie. Zbierzcie 
wszystkie modlitwy kończąc krótką wspólna modlitwą.  

 
końcowe Błogosławieństwo 

Panie, dziękujemy Ci, że pokochałeś na s tak bardzo, że oddałeś swe życie by nas ratować. Pomóż 
nam się wzajemnie miłować i dawać sobie nowy początek gdy wszystko układa się źle. Amen. 

 
Łaska 

Niech łaska naszego Pana Jezusa Chrystusa (Wyciągnij ręce jakbyś oczekiwał prezentu) 



I  miłość Boga (Połóż ręce na sercu) 
I wspólnota Ducha Świętego (Złap się za ręce) 
Będą z nami teraz i na wieki. Amen! (Na słowo „Amen” unieś obie ręce do góry.) 
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Autorstwa: Lucy Moore 

Opublikowano przez: The Bible Reading Fellowship, Abingdon, 2006 

Tłumaczenie: Agnieszka Mikos 

 


